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ĐỀ CƯƠNG MÔN TÂM LÝ HỌC ĐẠI CƯƠNG
PHẦN I: TỔNG QUAN VỀ MÔN HỌC

1. Thông tin chung về môn học:  
* Tổng số tín chỉ:  3  (Lý thuyết: 35; Thảo luận: 10; Tự học: 90)
* Khoa giảng dạy: Lãnh đạo học và Hành chính công
2. Mô tả tóm tắt nội dung môn học (không quá 150 từ)
Tâm lý học đại cương là môn học thuộc khố kiến thức khoa học xã hội và nhân văn, là học phần bắt buộc trong chương trình Đại học Chính trị dành cho học viên nước Cộng hòa Dân chủ Nhân dân Lào, theo Quyết định số 218-QĐ/HVCTKV I ngày 27/02/2026.
Nội dung môn học gồm 6 bài:
Bài 1: Đối tượng, nhiệm vụ và phương pháp nghiên cứu của tâm lý học đại cương; 
Bài 2: Sự hình thành, phát triển tâm lý, ý thức; 
Bài 3: Hoạt động, giao lưu và nhân cách; 
Bài 4: Hoạt động nhận thức;
Bài 5:  Đời sống tình cảm; Ý chí và hành động ý chí; 
Bài 6: Nhân cách và sự hình thành phát triển nhân cách
[bookmark: _GoBack]3. Mục tiêu môn học: 
Môn Tâm lý học đại cương sẽ cung cấp cho người học:
3.1. Về kiến thức: Phạm trù, khái niệm cơ bản của tâm lý học; bản chất và quy luật hình thành và phát triển của tâm lý, ý thức; quy luật của đời sống tình cảm, ý chí của con người.   
3.2. Về kỹ năng : Vận dụng kiến thức lý luận của tâm lý học vào quá trình hình thành, phát triển, hoàn thiện nhân cách; vào thực tiễn công tác lãnh đạo, quản lý và cuộc sống quan hệ xã hội.  
3.3. Về thái độ : Chủ động tích cực trong việc tự nghiên cứu, trao đổi thảo luận và vận dụng kiến thức lý luận vào thực tiễn; Hình thành thái độ khách quan, khoa học trong đánh giá con người, lãnh đạo, quản lý và giáo dục, đào tạo con người. 
4. Tài liệu học tập 
4.1. Tài liệu phải đọc 
PGS.TS Nguyễn Bá Dương (chủ biên): Giáo trình Tâm lý học đại cương, Nxb Thông tin và tuyên truyền, HN. 2012. 
4.2. Tài liệu tham khảo
Nguyễn Quang Uẩn (chủ biên): Tâm lý học đại cương, Nxb Đại học quốc gia Hà Nội, HN. 1998.  



PHẦN II: CÁC BÀI GIẢNG MÔN HỌC

I. Bài 1
1. Tên bài: ĐỐI TƯỢNG, NHIỆM VỤ, PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU TÂM LÝ HỌC 
2. Số tiết lên lớp: 5 tiết 
3. Mục tiêu: Bài học này sẽ cung cấp cho học viên:
- Về kiến thức: 
- Đối tượng, nhiệm vụ của tâm lý học.
		- Bản chất, chức năng của tâm lý người.
		- Phương pháp nghiên cứu tâm lý.
- Về kỹ năng:
		- Vận dụng những hiểu biết về tâm lý người để giải thích các hiện tượng có liên quan đến bản chất tâm lý người.
- Về thái độ/tư tưởng: Nhận thức đúng đắn về vai trò của tâm lý người trong đời sống nói chung và trong hoạt động của con người nói riêng.

4. Chuẩn đầu ra và đánh giá người học
	Chuẩn đầu ra
(Sau khi kết thúc bài giảng này, học viên có thể đạt được)
	Đánh giá người học

	
	Yêu cầu đánh giá
	Hình thức đánh giá

	- Về kiến thức:
+ Xác định được đối tượng, nhiệm vụ của tâm lý học.
+ Phân tích được bản chất, chức năng của tâm lý người và các nguyên tắc, phương pháp nghiên cứu tâm lý.
	Phân tích bản chất, chức năng và vai trò của tâm lý người trong đời sống nói chung và trong hoạt động của con người nói riêng?
	+ Thi tự luận.
+ Thi vấn đáp.
+ Viết  thu hoạch
+ Trắc nghiệm

	- Về kỹ năng: Vận dụng được những hiểu biết về tâm lý người để giải thích các hiện tượng có liên quan đến bản chất tâm lý người
	
	

	- Về thái độ/Tư tưởng: Có nhận thức đúng đắn về vai trò của tâm lý người trong đời sống nói chung và trong hoạt động của con người nói riêng.
	
	


5. Tài liệu học tập (Sử dụng theo tài liệu chung của môn học)
5.1. Tài liệu phải đọc 
5.2. Tài liệu tham khảo
6. Nội dung, tiến trình dạy học 
	Câu hỏi cốt lõi
	Nội dung
	Câu hỏi trước
và sau giờ lên lớp

	


Câu 1: Tâm lý người có bản chất, chức năng gì? 
	1.1. TÂM LÝ VÀ TÂM LÝ HỌC 
	*Câu hỏi trước giờ lên lớp:
1. Trình bày những nét cơ bản về lịch sử hình thành và phát triển khoa học tâm lý? 
2. Đối tượng, nhiệm vụ, các phương pháp nghiên cứu tâm lý học?

*Câu hỏi sau giờ lên lớp (định hướng tự học và ôn tập): 
1. Tại sao nói tâm lý người mang tính chủ thể?
2. Bản chất, ý nghĩa của hiện tượng tâm lý người?
3. Cần làm gì để phát huy tính năng động sáng tạo của mỗi cá nhân?


	
	1.1.1. Khái niệm: Tâm lý , Tâm lý học 
- Tâm lý là gì?  là tất cả những hiện tượng tinh thần xảy ra trong đầu óc con người, gắn liền với mọi hoạt động của con người.
- Tâm lý học là gì? là khoa học nghiên cứu về các hiện tượng tâm lý.  
	

	
	1.1.2. Bản chất, chức năng của các hiện tượng tâm lý
	

	
	- Bản chất của hiện tượng tâm lý : Tâm lý người mang bản chất xã hội - lịch sử”.
+ Bản chất xã hội
+ Bản chất lịch sử
- Chức năng của hiện tượng tâm lý: 
+ Định hướng
+ Điều khiển, kiểm tra
+ Điều chỉnh
	

	
	1.1.3. Phân loại các hiện tượng tâm lý 
- Các quá trình tâm lý
- Các trạng thái tâm lý
- Các thuộc tính tâm lý
	

	Câu 2: Đối tượng và nhiệm vụ của khoa học tâm lý là gì?
	1.2. ĐỐI TƯỢNG, NHIỆM VỤ CỦA TÂM LÝ HỌC
	

	
	1.2.1. Đối tượng 
Đối tượng của tâm lý học là các hiện tượng tâm lý với tư cách là một hiên tượng tinh thần do thế giới khách quan tác động vào não người sinh ra, gọi chung là các hoạt động tâm lý.
	

	
	1.2.4. Nhiệm vụ của khoa học tâm lý 
+ Nghiên cứu bản chất của hoạt động tâm lý cả về mặt số lượng và chất lượng.
+ Phát hiện các quy luật hình thành và phát triển tâm lý.
+ Tìm ra cơ chế của các hiện tượng tâm lý.
+ Trên cơ sở các thành tựu nghiên cứu, tâm lý học đưa ra những giải pháp hữu hiệu cho việc hình thành, phát triển tâm lý, sử dụng nhân tố tâm lý trong con người có hiệu quả nhất
	

	
	1.3. NGUYÊN TẮC VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU TÂM LÝ HỌC 
	

	
	- Phương pháp quan sát 
- Phương pháp thực nghiệm 
- Phương pháp trắc nghiệm (test) 
- Phương pháp điều tra ( bằng phỏng vấn, trò chuyện; bằng an-ket
- Phương pháp phân tích sản phẩm của hoạt động 
- Phương pháp phân tích tiểu sử
	

	Câu 3: Các cá nhân cần vận dụng lý luận về tâm lý người  vào bối cảnh hiện nay ở nước Cộng hòa dân chủ nhân dân Lào hiện nay như thế nào?
	1. Nhận diện các hiện tượng tâm lý trong bối cảnh hiện nay
- Tác động của môi trường xã hội làm thay đổi tâm lý con người (thay đổi giá trị và động cơ, niềm tin, ...)
2. Đề xuất giải pháp
Đề xuất giải pháp tương ứng ( Hiểu đúng bản thân; Ứng xử linh hoạt với môi trường biến động; Tôn trọng sự khác biệt; Chủ động xây dựng đời sống tinh thần lành mạnh...)


	

	Nội dung tự học
	- Các tư tưởng tâm lý học trước nửa đầu thế kỷ XIX
- Sự hình thành và phát triển Tâm lý học ở Việt Nam
- Nguyên tắc nghiên cứu tâm lý
	



7. Yêu cầu với học viên 
- Chuẩn bị nội dung thảo luận: Bản chất tâm lý người, vận dụng lý luận về tâm lý vào trong bối cảnh hiện nay
- Chuẩn bị nội dung tự học;
- Chuẩn bị nội dung câu hỏi trước, trong, sau giờ lên lớp;
- Đọc tài liệu theo hướng dẫn.

II. Bài 2
1. Tên bài: SỰ HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN TÂM LÝ, Ý THỨC 
2. Số tiết lên lớp: 5 tiết 
3. Mục tiêu: Bài giảng̀ này sẽ cung cấp cho học viên
- Về kiến thức: 
+ Cơ sở nảy sinh tâm lý; các giai đoạn phát triển tâm lý về phương diện loài và phương diện cá thể.
+ Khái niệm ý thức; những thuộc tính cơ bản, cấu trúc, các cấp độ ý thức; sự hình thành và phát triển ý thức 
- Về kỹ năng: Vận dụng kiến thức phát triển tâm lý, ý thức cá nhân.
- Về thái độ/tư tưởng: Hình thành thế giới quan khoa học, cách nhìn nhận biện chứng về sự nảy sinh, phát triển tâm lý, ý thức là một quá trình lâu dài, phức tạp, được quyết định bởi hoạt động và giao tiếp
4. Chuẩn đầu ra và đánh giá người học
	Chuẩn đầu ra (Sau khi kết thúc bài giảng/
chuyên đề này, học viên có thể đạt được)
	Đánh giá người học

	
	Yêu cầu đánh giá
	Hình thức đánh giá

	- Về kiến thức: 
- Nêu được tiêu chuẩn xác định sự nảy sinh tâm lý; các giai đoạn phát triển tâm lý về phương diện loài và phương diện cá thể.
- Nêu và phân tích được khái niệm ý thức; nêu được những thuộc tính cơ bản, cấu trúc, các cấp độ ý thức; hiểu được sự hình thành và phát triển ý thức.
	Phân tích các cơ sở  của sự nảy sinh và hình thành tâm lý, ý thức, thuộc tính cơ bản, cấu trúc, các cấp độ ý thức 
	+ Thi tự luận.
+ Thi vấn đáp.
+ Viết  thu hoạch
+ Trắc nghiệm

	- Về kỹ năng: Vận dụng được kiến thức vào phát triển tâm lý, ý thức cá nhân
	
	

	- Về thái độ/Tư tưởng: Hình thành được thế giới quan khoa học, cách nhìn nhận biện chứng về sự nảy sinh, phát triển tâm lý, ý thức là một quá trình lâu dài, phức tạp, được quyết định bởi hoạt động và giao tiếp
	
	


5. Tài liệu học tập (Sử dụng theo tài liệu chung của môn học)
5.1. Tài liệu phải đọc 
5.2. Tài liệu tham khảo
6. Nội dung, tiến trình dạy học 
	Câu hỏi cốt lõi
	Nội dung
	Câu hỏi trước
và sau giờ lên lớp

	Câu 1: Tâm lý  và ý thức của con người được hình thành, phát triển như thế nào? 
	1.1. CƠ SỞ TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI CỦA SỰ HÌNH THÀNH, PHÁT 
	
*Câu hỏi trước giờ lên lớp:
1. Phân tích các thời kỳ phát triển tâm lý trong quá trình tiến hóa của giới động vật. Cho ví dụ minh họa

*Câu hỏi sau giờ lên lớp (định hướng tự học và ôn tập): 
1. Ý thức là gì? Phân tích sự hình thành ý thức của cá nhân
1. Vẽ và giải thích sơ đồ tổng quát về sự hình thành và phát triển tâm lý người.


	
	TRIỂN TÂM LÝ 
	

	
	1.1.1. Cơ sở tự nhiên của tâm lý 
- Hiện tượng tâm lý có cơ sở tự nhiên là hoạt động của hệ thần kinh. 
- Các qui luật hoạt động thần kinh cấp cao 
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.1.2. Cơ sở xã hội của hiện tượng tâm lý 
- Vai trò của môi trường xã hội 
- Vai trò của môi trường giáo dục. 
- Vai trò của hoạt động và giao tiếp của chủ thể. 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2. SỰ HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN TÂM LÝ, Ý THỨC  
	

	
	1.2.1.  Sự hình thành, phát triển tâm lý 
- Xét về mức độ phản ánh của các hiện tượng tâm lý thì từ vật chất có cảm giác nhưng không có ý thức đến chủ thể có ý thức qua 4 thời kỳ. 
- Xét về nguồn gốc nảy sinh hành vi thì có thể chia thành 3 thời kỳ phát triển tâm lý. 
- Xét về các giai đoạn của sự phát triển cá thể người thì có thể chia sự phát triển tâm lý thành: 05 giai đoạn. 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2.2. Sự hình thành, phát triển ý thức
- Ý thức là gì? 
+ Ý thức là một cấp độ phản ánh tâm lí đặc trưng, cao cấp chỉ có ở người.
+ Là sự phản ánh bằng ngôn ngữ những gì con người đã tiếp thu được trong quá trình quan hệ qua lại với thế giới khách quan.
- Cấu trúc, cấp độ ý thức
- Sự hình thành ý thức của loài người  
+ Vai trò của lao động với sự hình thành ý thức
+ Vai trò của ngôn ngữ và giao tiếp với sự hình thành ý thức
	

	
	
	

	
	
	

	Câu 2: Cần làm gì để phát triển tâm lý, ý thức cá nhân ở nước Cộng hòa dân chủ nhân dân Lào hiện nay?
	1.  Nhận diện những vấn đề đặt ra 
- Yếu tố môi trường (áp lực từ môi trường xã hội và môi trường giáo dục)
- Các hoạt động và giao tiếp của chủ thể (khoảng cách giữa nhận thức với hành động thực tiễn; xây dựng các mối quan hệ giao tiếp...)
2.  Đề xuất giải pháp 
- Đề xuất giải pháp tương ứng
	

	Nội dung tự học
	
	


7. Yêu cầu với học viên 
- Chuẩn bị nội dung thảo luận;
- Chuẩn bị nội dung tự học;
- Chuẩn bị nội dung câu hỏi trước, trong, sau giờ lên lớp;
- Đọc tài liệu theo hướng dẫn.

III. Bài 3
1. Tên bài: HOẠT ĐỘNG VÀ GIAO LƯU VỚI SỰ HÌNH THÀNH TÂM LÝ NGƯỜI 
2. Số tiết lên lớp: 5 tiết 
3. Mục tiêu:
- Về kiến thức: Bài giảng sẽ cung cấp cho học viên
+ Khái niệm, đặc điểm, cấu trúc, các loại hoạt động và vai trò của hoạt động đối với sự hình thành, phát triển tâm lý; 
+ Khái niệm, chức năng, các loại hình giao lưu và vai trò của giao lưu đối với sự hình thành, phát triển tâm lý
- Về kỹ năng: Vận dụng kiến thức vào hoạt động, giao lưu của cá nhân trong đời sống hàng ngày
- Về thái độ/tư tưởng: Có ý thức tu dưỡng và rèn luyện nhân cách bản thân. 
4. Chuẩn đầu ra và đánh giá người học
	Chuẩn đầu ra (Sau khi kết thúc bài giảng/
chuyên đề này, học viên có thể đạt được)
	Đánh giá người học

	
	Yêu cầu đánh giá
	Hình thức đánh giá

	- Về kiến thức: Nêu và phân tích được khái niệm, đặc điểm, cấu trúc, các loại hoạt động; khái niệm, chức năng, các loại hình giao lưu và vai trò của hoạt động, giao lưu đối sự hình thành phát triển tâm lý
	Nêu và phân tích khái niệm, đặc điểm, cấu trúc hoạt động; khái niệm, chức năng, các loại hình giao lưu và vai trò của hoạt động, giao lưu đối sự hình thành phát triển tâm lý
	+ Thi tự luận.
+ Thi vấn đáp.
+ Viết  thu hoạch
+ Trắc nghiệm

	- Về kỹ năng:  Vận dụng được kiến thức về hoạt động và giao lưu để hình thành, phát triển tâm lý cá nhân hiện nay 
	
	

	- Về thái độ/Tư tưởng: Có ý thức tham gia tích cực vào các hoạt động và giao lưu
	
	


5. Tài liệu học tập (Sử dụng theo tài liệu chung của môn học)
5.1. Tài liệu phải đọc 
5.2. Tài liệu tham khảo
6. Nội dung, tiến trình dạy học 
	Câu hỏi cốt lõi
	Nội dung
	Câu hỏi trước
và sau giờ lên lớp

	Câu 1: Hoạt động và giao lưu có đặc điểm và vai trò như thế nào đối với sự hình thành và phát triển tâm lý? 
	1.1. HOẠT ĐỘNG  
	
*Câu hỏi trước giờ lên lớp:
1. Phân tích khái niệm, đặc điểm, cấu trúc, các loại hoạt động?
2. Phân tích khái niệm, chức năng của giao lưu
*Câu hỏi sau giờ lên lớp (định hướng tự học và ôn tập): 
1. Phân tích mối quan hệ , vai trò của hoạt động và giao lưu đối với sự hình thành và phát triển tâm lý?
2. Vận dụng lý luận về hoạt động và giao lưu để đề xuất các con đường hình thành và phá triển tâm lý?


	
	1.1.1. Khái niệm hoạt động  
- Khái niệm hoạt động 
Hoạt động là quá trình tác động qua lại giữa con người với thế giới xung quanh để tạo ra sản phẩm về phía thế giới và về phía con người.
- Những đặc điểm cơ bản của hoạt động: 
+ Tính đối tượng
+ Tính chủ thể
+ Hoạt động vận hành theo nguyên tắc gián tiếp
+ Tính mục đích
1.1.2. Hoạt động và sự phát triển của tâm lý 
- Hình thành cấu tạo tâm lý mới thông qua hoạt động chủ đạo
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2. GIAO LƯU 
	

	
	1.2.1. Khái niệm 
- Định nghĩa giao lưu: Là quá trình tác động qua lại giữa con người với con người, trong đó diễn ra sự tiếp xúc tâm lý, thể hiện ở sự trao đổi thông tin, trao đổi cảm xúc, tri giác lẫn nhau, ảnh hưởng tác động qua lại lẫn nhau
- Các chức năng của giao lưu: Chức năng thông tin: Chức năng cảm xúc; Chức năng nhận thức lẫn nhau và đánh giá lẫn nhau; Chức năng điều chỉnh hành vi; Chức năng phối hợp hoạt động
1.2.2. Vai trò của giao lưu trong sự hình thành và phát triển tâm lý 
- Giao tiếp là một nhu cầu cơ bản để con người
- Giao tiếp là phương thức xã hội hoá con người.
- Giao tiếp còn là phương thức quan trọng nhất để phát triển ngôn ngữ của con người, đặc biệt với trẻ em.
- Giao tiếp là đặc điểm và cũng là điều kiện hình thành và phát triển nhân cách.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Câu 2: Cần làm gì để vận dụng kiến thức về hoạt động và giao lưu để hình thành, phát triển tâm lý cá nhân hiện nay ở nước Cộng hòa dân chủ nhân dân Lào như thế nào?
	1. Những vấn đề đặt ra đối với việc tổ chức các hoạt động học tập, giao lưu để hình thành, phát triển tâm lý 
( Hoạt động học tập, lao động, vui chơi, sáng tạo, hướng nghiệp,... )
2. Đề xuất giải pháp 
- Đối với xã hội
- Đối với giáo dục
- Đối với cá nhân
	

	Nội dung tự học
	- Các dạng hoạt động
- Cấu trúc của hoạt động
- Các loại hình giao lưu 

	



7. Yêu cầu với học viên 
- Chuẩn bị nội dung thảo luận: Các con đường hình thành và phát triển tâm lý
- Chuẩn bị nội dung tự học;
- Chuẩn bị nội dung câu hỏi trước, trong, sau giờ lên lớp;
- Đọc tài liệu theo hướng dẫn.


IV. Bài 4
1. Tên bài: HOẠT ĐỘNG NHẬN THỨC
2. Số tiết lên lớp: 10 tiết 
3. Mục tiêu: Bài giảng sẽ cung cấp cho học viên:
- Về kiến thức: 
+ Khái niệm, bản chất và đặc điểm của từng quá trình nhận thức (gồm NT cảm tính, NT lý tính: cảm giác, tri giác, tư duy, tưởng tượng, trí nhớ) 
+  Các quy luật, vai trò của từng quá trình nhận thức
- Về kỹ năng:
+ Áp dụng một số biện pháp, kỹ thuật để nâng cao hiệu quả nhận thức trong quá trình học tập.
- Về thái độ/tư tưởng: Có ý thức rèn luyện các quá trình nhận thức của cá nhân trong HĐ học tập và trong cuộc sống
4. Chuẩn đầu ra và đánh giá người học
	Chuẩn đầu ra (Sau khi kết thúc bài giảng/
chuyên đề này, học viên có thể đạt được)
	Đánh giá người học

	
	Yêu cầu đánh giá
	Hình thức đánh giá

	- Về kiến thức:
- Phân tích được định nghĩa, bản chất và đặc điểm của từng quá trình nhận thức (gồm NT cảm tính, NT lý tính: cảm giác, tri giác, tư duy, tưởng tượng, trí nhớ) 
- Phân tích được các quy luật của từng quá trình nhận thức hiểu được vai trò của chúng đối với đời sống tâm lý nói riêng và HĐ nói chung của con người.

	Phân tích được định nghĩa, bản chất và đặc điểm của cảm giác, tri giác, tư duy, tưởng tượng, trí nhớ; các quy luật của từng quá trình nhận thức
	+ Thi tự luận.
+ Thi vấn đáp.
+ Viết  thu hoạch.
+ Trắc nghiệm.

	- Về kỹ năng:
+ Áp dụng được một số biện pháp, kỹ thuật để nâng cao hiệu quả nhận thức trong quá trình học tập.
	
	

	- Về thái độ/Tư tưởng: Có ý thức rèn luyện các quá trình nhận thức của cá nhân trong HĐ học tập và trong cuộc sống.
	
	


5. Tài liệu học tập (Sử dụng theo tài liệu chung của môn học)
5.1. Tài liệu phải đọc 
5.2. Tài liệu tham khảo
6. Nội dung, tiến trình dạy học 
	Câu hỏi cốt lõi
	Nội dung
	Câu hỏi trước
và sau giờ lên lớp

	Câu 1: Hoạt động nhận thức của con người diễn ra như thế nào?
	1.1. NHẬN THỨC CẢM TÍNH 
	
*Câu hỏi trước giờ lên lớp:
1. Nêu và phân tích khái niệm, đặc điểm của cảm giác, tri giác, tư duy, tưởng tượng và trí nhớ?
2. Phân tích quy luật của cảm giác, tri giác?
*Câu hỏi sau giờ lên lớp (định hướng tự học và ôn tập): 
1. Phân tích quy luật và vai trò của quy luật cảm giác, tri giác trong  hoạt động và cuộc sống của các cá nhân?
2. Nêu và phân tích các thao tác tư duy. Chỉ ra mối quan hệ giữa các thao tác này.
3. Con người có thể sáng tạo ra các hình ảnh tưởng tượng mới bằng những cách thức (phương pháp) nào? Cho ví dụ minh hoạ? 
4. Sự quên là gì? Hãy nêu các quy luật của sự quên và một số biện pháp chống quên.	


	
	1.1.1. Cảm giác 
- Khái niệm: Cảm giác là một quá trình nhận thức phản ánh một cách riêng lẻ từng thuộc tính bề ngoài của sự vật hiện tượng đang trực tiếp tác động vào các giác quan của con người
- Đặc điểm của cảm giác 
+ Cảm giác là một quá trình nhận thức, phản ánh dấu hiệu bề ngoài của svht
+ Cảm giác chỉ phản ánh một cách riêng lẻ từng thuộc tính của sự vật hiện tượng 
+ Cảm giác phản ánh sự vật hiện tượng một cách trực tiếp khi đang tác động vào các cơ quan thụ cảm của ta.
- Các quy luật cơ bản của cảm giác. 
+ Quy luật về ngưỡng cảm giác
+ Quy luật thích ứng của cảm giác
+ Quy luật về sự tác động qua lại giữa các cảm giác
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.1.2. Tri giác 
- Khái niệm 
Tri giác là một quá trình nhận thức phản ánh một cách trọn vẹn các thuộc tính bên ngoài của sự vật hiện tượng đang trực tiếp tác động vào các giác quan
- Đặc điểm của tri giác 
+ Là một quá trình nhận thức: có mở đầu - diễn biến - kết thúc một cách rõ ràng.
+ Phản ánh các thuộc tính bên ngoài của sự vật, hiện tượng.
+ Phản ánh hiện thực khách quan một cách trực tiếp.
+ Tri giác phản ánh sự vật hiện tượng một cách trọn vẹn.
+ Tri giác phản ánh sự vật hiện tượng theo những cấu trúc nhất định.
+ Tri giác là quá trình tích cực, gắn liền với việc giải quyết các nhiệm vụ cụ thể trong hoạt động của con người.
- Các quy luật cơ bản của tri giác. 
+ Quy luật về tính đối tượng của tri giác
+ Quy luật về tính ổn định của tri giác
+ Quy luật về tính lựa chọn của tri giác
+ Quy luật về tính có ý nghĩa của tri giác
+ Quy luật tổng giác
+ Ảo ảnh tri giác (ảo giác)
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2. NHẬN THỨC LÝ TÍNH 
	

	
	1.2.1. Tư duy 
- Khái niệm tư tuy: Tư duy là một quá trình tâm lý, phản ánh những thuộc tính bản chất, những mối liên hệ và quan hệ bên trong có tính quy luật của sự vật hiện tượng trong hiện thực khách quan mà trước đó ta chưa biết.
- Đặc điểm của tư duy: 
+ Tính có vấn đề
+ Tính khái quát và trừu tượng
+ Tư duy liên hệ chặt chẽ với ngôn ngữ
+ Tư duy có quan hệ mật thiết với nhận thức cảm tính
- Các thao tác tư duy:
+  Phân tích và tổng hợp
+ So sánh
+ Trừu tượng hoá và khái quát hoá
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2.2. Tưởng tượng 
- Khái niệm: Tưởng tượng là một quá trình nhận thức phản ánh những cái chưa từng có trong kinh nghiệm của cá nhân bằng cách xây dựng những hình ảnh mới trên cơ sở những biểu tượng đã có.
- Đặc điểm của tưởng tượng. 
+ Nguồn gốc của tưởng tượng là hiện thực khách quan.
+ Phản ánh khái quát hiện thực khách quan bằng ngôn ngữ và hình ảnh. 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.3. TRÍ NHỚ VÀ NGÔN NGỮ 
	

	
	1.3.1. Trí nhớ 
- Khái niệm: Trí nhớ là quá trình tâm lý phản ánh những kinh nghiệm đã có của cá nhân dưới hình thức biểu tượng; bao gồm sự ghi nhớ, gìn giữ, tái hiện lại ở trong óc những điều mà con người đã cảm giác, tri giác, xúc cảm, hành động hay suy nghĩ trước đây.
- Cơ sở sinh lý của trí nhớ: là sự hình thành, giữ lại và gợi lại những đường liên hệ thần kinh tạm thời và sự diễn biến của các quá trình lý hoá trong vỏ não và phần dưới vỏ.
- Vai trò của trí nhớ
+ Là điều kiện không thể thiếu để con người có đời sống tâm lý bình thường, ổn định
+ Là điều kiện để con người có thể phát triển được những chức năng tâm lý bậc cao; tích luỹ vốn kinh nghiệm sống của mình và sử dụng vốn kinh nghiệm đó ngày càng tốt hơn trong đời sống và trong hoạt động.
+  Đối với nhận thức: Là công cụ để lưu giữ lại các kết quả của các quá trình cảm giác và tri giác; Là điều kiện quan trọng để diễn ra quá trình nhận thức lý tính (tư duy và tưởng tượng) và làm cho các quá trình này đạt được kết quả hợp lý.
- Các giai đoạn cơ bản của quá trình trí nhớ
+ Giai đoạn ghi nhớ
+ Giai đoạn gìn giữ
+ Giai đoạn nhận lại và nhớ lại
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.3.2. Ngôn ngữ 
- Khái niệm ngôn ngữ 
- Chức năng cơ bản của ngôn ngữ 
- Các dạng ngôn ngữ 
- Vai trò của ngôn ngữ đối với hoạt động nhân thức. 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Câu 2: Làm thế nào để phát triển nhận thức của mỗi cá nhân ở nước Cộng hòa dân chủ nhân dân Lào?
	1. Nhận diện những vấn đề đặt ra 
2. Đề xuất giải pháp 
	

	Nội dung tự học
	- Phân loại, bản chất, vai trò của cảm giác và tri giác
- Phân loại, vai trò, mối quan hệ giữa tư duy và tưởng tưởng
- Khái niệm, chức năng, vai trò của ngôn ngữ đối với hoạt động nhận thức
	



7. Yêu cầu với học viên 
- Chuẩn bị nội dung thảo luận;
- Chuẩn bị nội dung tự học;
- Chuẩn bị nội dung câu hỏi trước, trong, sau giờ lên lớp;
- Đọc tài liệu theo hướng dẫn.

V. Bài 5
1. Tên bài: TÌNH CẢM, Ý CHÍ VÀ HÀNH ĐỘNG Ý CHÍ 
2. Số tiết lên lớp: 5 tiết 
3. Mục tiêu: Bài giảng sẽ cung cấp cho học viên:
- Về kiến thức: 
+ Khái niệm: tình cảm, ý chí, hành động ý chí
+ Đặc điểm, mức độ của tình cảm; cấu trúc và các phẩm chất cơ bản của ý chí
+ Quy luật của đời sống tình cảm, các quy luật hình thành kỹ xảo
- Về kỹ năng:
+ Vận dụng kiến thức để rèn luyện các phẩm chất của ý chí
- Về thái độ/tư tưởng: tính tích cực, chủ động học tập và vận dụng lý luận về tình cảm, ý chí và hành động ý chí trong thực tiễn cuộc sống
4. Chuẩn đầu ra và đánh giá người học
	Chuẩn đầu ra
(Sau khi kết thúc bài giảng viên có thể đạt được)
	Đánh giá người học

	
	Yêu cầu đánh giá
	Hình thức đánh giá

	- Về kiến thức:
- Phân tích được các khái niệm: tình cảm, ý chí, hành động ý chí.
- Nhận diện được đặc điểm của tình cảm, các mức độ của đời sống tình cảm, vai trò của tình cảm, cấu trúc của hành động ý chí.
- Phân tích  được các quy luật của đời sống tình cảm, các quy luật hình thành kỹ xảo
	Phân tích được các khái niệm: tình cảm, ý chí, hành động ý chí; đặc điểm của tình cảm, các mức độ của đời sống tình cảm, vai trò của tình cảm, cấu trúc của hành động ý chí; đặc điểm của tình cảm, các phẩm chất cơ bản của ý chí và quy luật của đời sống tình cảm, các quy luật hình thành kỹ xảo
	+ Thi tự luận.
+ Thi vấn đáp.
+ Viết  thu hoạch.
+ Trắc nghiệm.

	- Về kỹ năng:
+ Vận dụng được kiến thức để rèn luyện các phẩm chất của ý chí
	
	

	- Về thái độ/Tư tưởng:
+ Rèn luyện các phẩm chất ý chí của cá nhân trong học tập và trong cuộc sống.
	
	


5. Tài liệu học tập (Sử dụng theo tài liệu chung của môn học)
5.1. Tài liệu phải đọc 
5.2. Tài liệu tham khảo
6. Nội dung, tiến trình dạy học 
	Câu hỏi cốt lõi
	Nội dung
	Câu hỏi trước
và sau giờ lên lớp

	Câu 1: Tình cảm và ý chí có những đặc trưng và quy luật như thế nào? 


	1.1. ĐỜI SỐNG TÌNH CẢM 
	
*Câu hỏi trước giờ lên lớp:
1. Tình cảm là gì? Phân biệt sự khác nhau cơ bản giữa phản ánh cảm xúc và phản ánh nhận thứ
2. Ý chí là gi? Nêu các phẩm chất cơ bản của ý chí và cấu trúc của hành động ý chí?
*Câu hỏi sau giờ lên lớp (định hướng tự học và ôn tập): 
1. Nêu và phân tích các quy luật của đời sống tình cảm. Cho ví dụ minh họa?
2. Nêu vai trò và ý nghĩa của tình cảm đối với cuộc sống con người và đối với các hiện tượng tâm lý khác?
3. Vì sao nói ý chí là mặt năng động trong cấu trúc ý thức của nhân cách? Trình bày nội dung các quy luật hình thành kỹ xảo. Cho ví dụ minh họ


	
	1.1.1. Khái niệm  
	

	
	- Tình cảm: Tình cảm là sự rung cảm của con người đối với những sự vật, hiện tượng trong hiện thực khách quan có liên quan đến nhu cầu và động cơ của con người.
- Đặc điểm đặc trưng của đời sống tình cảm 
+ Tính nhận thức
+ Tính xã hội
+ Tính ổn định
+ Tính chân thật
+ Tính đối cực (tính hai mặt)
+ Tính khái quát
- Vai trò của xúc cảm và tình cảm
+ Tình cảm đối với nhận thức
+ Tình cảm đối với hành động
+ Tình cảm đối với các thuộc tính tâm lý khác
	

	
	
	

	
	1.1.2. Quy luật của đời sống tình cảm 
- Quy luật “lây lan”
- Quy luật thích ứng
- Quy luật tương phản (hay cảm ứng)
- Quy luật di chuyển:
- Quy luật pha trộn
- Quy luật về sự hình thành tình cảm
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2. Ý CHÍ VÀ HÀNH ĐỘNG Ý CHÍ 
	

	
	1.2.1. Ý  chí và các phẩm chất ý chí 
- Khái niệm ý chí: Ý chí là mặt năng động của ý thức, biểu hiện ở năng lực thực hiện những hành động có mục đích, đòi hỏi phải có sự nỗ lực khắc phục khó khăn bên ngoài và bên trong.
- Một số phẩm chất cơ bản của ý chí 
+ Tính mục đích
+ Tính độc lập
+ Tính quyết đoán
+ Tính bền bỉ (hay kiên trì):
+ Tính tự chủ
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2.2. Hành động ý  chí 
- Khái niệm hành động ý chí: Hành động ý chí là hành động có ý thức, có chủ tâm, đòi hỏi nỗ lực khắc phục khó khăn, thực hiện đến cùng mục đích đã đề ra
- Các giai đoạn của hành động ý chí
+ Giai đoạn chuẩn bị
+ Giai đoạn thực hiện
+ Giai đoạn đánh giá kết quả
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.2.3. Hành động tự động hóa - kỹ xảo và thói quen 
- Khái niệm  
Hành động tự động hóa ban đầu là hành động có ý thức, có ý chí, nhưng do lặp lại nhiều lần hoặc luyện tập mà trở thành tự động, không cần sự kiểm soát trực tiếp của ý thức. Có hai loại
+ Kỹ xảo: hình thành do luyện tập có ý thức.
+ Thói quen: hành động tự động ổn định, trở thành nhu cầu
- Một số quy luật hình thành kỹ xảo 
+Tiến bộ không đồng đều
+ Đỉnh của phương pháp luyện tập
+ Tác động qua lại giữa kỹ xảo cũ và mới
· Di chuyển (cộng kỹ xảo)
· Giao thoa kỹ xảo
+ Dập tắt kỹ xảo
Không luyện tập → kỹ xảo suy yếu và mất dần
	

	
	
	

	
	
	

	Câu 2: Vận dụng những hiểu biết về đời sống tình cảm để giải thích các hiện tượng tâm lý có liên quan đến vấn đề này ở nước Cộng hòa dân chủ nhân dân Lào?

	1. Nhận diện những hiện tượng tâm lý phản ánh đời sống tình cảm con người trong xã hội hiện tại
- Hiện tượng lây lan cảm xúc trên mạng xã hội (thông tin có sức truyền cảm hứng; tin tức tiêu cực, bạo lực...)
- Hiện tượng chai sạn cảm xúc trước các sự việc tiêu cực: tin xấu, bạo lực, áp lực học tập, công việc kéo dài.... (liên quan quy luật thich ứng của tình cảm)
- Hiện tượng cảm xức trái ngược trong cùng một sự việc (gắn với quy luật đối lập/tương phản của tình cảm)
- Hiện tượng lan tỏa cảm xúc từ một đối tượng sang đối tượng khác
- Hiện tượng chuyển hóa cảm xúc tiêu cực thành tích cực
2. Đề xuất giải pháp 
	

	Nội dung tự học
	- Các loại tình cảm, Cơ chế biểu hiện của xúc cảm, tình cảm  
- Vai trò của xúc cảm và tình cảm 
- Vai trò của ý chí 

	

	
	
	



7. Yêu cầu với học viên 
- Chuẩn bị nội dung thảo luận;
- Chuẩn bị nội dung tự học;
- Chuẩn bị nội dung câu hỏi trước, trong, sau giờ lên lớp;
- Đọc tài liệu theo hướng dẫn.

VI. Bài 6
1. Tên bài: NHÂN CÁCH VÀ SỰ HÌNH THÀNH NHÂN CÁCH
2. Số tiết lên lớp: 5 tiết 
3. Mục tiêu:
- Về kiến thức: 
+ Định nghĩa nhân cách, đặc điểm và cấu trúc nhân cách (xu hướng, tính cách, khí chất, năng lực).
+ Các yếu tố ảnh hưởng đến sự hình thành và phát triển nhân cách
- Về kỹ năng: Vận dụng kiến thức để phát triển nhân cách của bản thân.
- Về thái độ/tư tưởng:  Có ý thức rèn luyện các phẩm chất và năng lực của bản thân trong học tập và trong cuộc sống.
4. Chuẩn đầu ra và đánh giá người học
	Chuẩn đầu ra
(Sau khi kết thúc bài giảng học viên có thể đạt được)
	Đánh giá người học

	
	Yêu cầu đánh giá
	Hình thức đánh giá

	- Về kiến thức: 
+ Phân tích được khái niệm, đặc điểm, cấu trúc nhân cách 
+ Phân tích được vai trò của các yếu tố ảnh hưởng sự hình thành và phát nhân cách
	Phân tích khái niệm, đặc điểm, cấu trúc nhân cách; vai trò của các yếu tố ảnh hưởngsự hình thành và phát nhân cách
	+ Thi tự luận.
+ Thi vấn đáp.
+ Viết  thu hoạch.
+ Trắc nghiệm.

	- Về kỹ năng: Vận dụng kiến thức để phát triển, hoàn thiện nhân cách nhằm của cá nhân
	
	

	- Về thái độ/Tư tưởng: Có thái độ khách quan khi xem xét sự hình thành và phát triển nhân cách, thấy được vai trò quyết định trực tiếp của hoạt đồng đối với sự phát triển nhân cách của mỗi cá nhân

	
	


5. Tài liệu học tập (Sử dụng theo tài liệu chung của môn học)
5.1. Tài liệu phải đọc 
5.2. Tài liệu tham khảo
6. Nội dung, tiến trình dạy học 
	Câu hỏi cốt lõi
	Nội dung
	Câu hỏi trước
và sau giờ lên lớp

	Câu 1: Đặc điểm, cấu trúc nhân cách được biểu hiện như thế nào?
	 1.1. KHÁI NIỆM NHÂN CÁCH TRONG TÂM LÝ HỌC 
	
*Câu hỏi trước giờ lên lớp:
1. Phân tích khái niệm, đặc điểm của nhân cách; 
2. Vai trò của các yếu tố ảnh hưởng sự hình thành và phát nhân cách
*Câu hỏi sau giờ lên lớp (định hướng tự học và ôn tập): 
1. Phân tích cấu trúc nhân cách?
2. Nêu và phân trính các con đường hình thành và phát triển nhân cách?


	
	1.1.1. Khái niệm con người, cá nhân, nhân cách nói chung 
- Con người 
- Cá nhân 
- Nhân cách 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1.1.2. Các đặc điểm của nhân cách 
- Tính ổn định
- Tính thống nhất
- Tính tích cực
- Tính giao lưu
	

	
	1.2. CẤU TRÚC TÂM LÝ CỦA NHÂN CÁCH  
	

	
	- Xu hướng của nhân cách 
+ Khái niệm: Xu hướng của cá nhân là ý định hướng tới đối tượng trong một thời gian lâu dài nhằm thoả mãn những nhu cầu, hứng thú hoặc vươn tới mục tiêu cao đẹp mà cá nhân lấy làm lẽ sống cho mình.
+ Vai trò của xu hướng
+ Các thành phần của xu hướng: nhu cầu, hứng thú, thế giới quan, niềm tin, lý tưởng
- Tính cách của nhân cách 
+ Khái niệm: Tính cách là tổ hợp các thuộc tính tâm lý quy định thái độ của cá nhân đối với tự nhiên, xã hội, người khác và bản thân, thể hiện trong hệ thống hành vi, cử chỉ, cách nói năng tương ứng.
+ Cấu trúc của tính cách
- Năng lực
+ Khái niệm: Năng lực là tổ hợp những thuộc tính tâm lý độc đáo của cá nhân đáp ứng yêu cầu đặc trưng của hoạt động và đảm bảo cho hoạt động ấy đạt kết quả cao.
+ Các mức độ năng lực
- Tính khí (khí chất) của nhân cách 
+ Khái niệm
+ Các kiểu khí chất điển hình và cơ sở sinh lý của chúng 
	

	
	1.3. NHỮNG YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG TỚI SỰ HÌNH THÀNH, PHÁT 
	

	
	TRIỂN NHÂN CÁCH  
	

	
	1.3.1. Vai trò của yếu tố bẩm sinh, di truyền 
+ Yếu tố bẩm sinh: những thuộc tính sinh học ngay từ lúc đứa trẻ mới sinh ra đã có.
+ Yếu tố di truyền: những thuộc tính sinh học của cha, mẹ được ghi lại trong hệ thống gen, truyền lại cho con cái
- Là tiền đề cho sự phát triển của nhân cách
	

	
	1.3.2. Vai trò của hoàn cảnh sống
- Bao gồm các điều kiện tự nhiên và xã hội xung quanh cần thiết cho hoạt động sống và phát triển của con người.
- Môi trường góp phần tạo nên mục đích, động cơ, phương tiện và điều kiện cho các nhân tiến hành các hoạt động và giao lưu, qua đó, cá nhân chiếm lĩnh được các kinh nghiệm xã hội của loài người, làm phát triển tâm lý, nhân cách của mình.
- Vai trò: là yếu tố quyết định gián tiếp đến sự hình thành và phát triển nhân cách, 
	

	
	1.3.3. Giáo dục và sự hình thành nhân cách  
- Giáo dục được hiểu theo cả nghĩa rộng và nghĩa hẹp 
- Vai trò: Giáo dục giữ vai trò chủ đạo trong sự hình thành và phát triển nhân cách:
+ Giáo dục vạch phương hướng cho sự hình thành và phát triển nhân cách.
+ Qua giáo dục, thế hệ trước truyền lại cho thế hệ sau những kinh nghiệm xã hội - lịch sử đã được kết tinh trong các sản phẩm văn hoá vật chất và tinh thần của nhân loại. Thế hệ trẻ lĩnh hội những kinh nghiệm đó để biến chúng thành kinh nghiệm của bản thân, tạo nên nhân cách của mình.
+ Giáo dục có thể đem lại cho con người những cái mà yếu tố bẩm sinh - di truyền hay môi trường tự nhiên không thể đem lại được.
+ Giáo dục có thể phát huy tối đa các mặt mạnh của các yếu tố khác chi phối sự hình thành nhân cách (yếu tố sinh thể, hoàn cảnh sống…)
+ Giáo dục có thể bù đắp những thiếu hụt, hạn chế do các yếu tố bẩm sinh - di truyền không bình thường, hoàn cảnh bị tai nạn hay chiến tranh gây nên.
+ Giáo dục có thể uốn nắn những sai lệch của nhân cách về một mặt nào đó so với các chuẩn mực, do tác động tự phát gây nên và làm cho nó phát triển theo hướng mong muốn của xã hội.
+ Giáo dục có thể đón trước sự phát triển,
	

	
	1.3.4. Hoạt động, giao lưu và sự hình thành nhân cách 
Vai trò: Hoạt động và giao tiếp giữ vai trò quyết định trực tiếp đối với sự hình thành và phát triển nhân cách
-  Hoạt động: 
+ Thông qua hai quá trình đối tượng hoá và chủ  thể hóa mà nhân cách được bộc lộ và phát triển
+ Hoạt động chủ đạo đóng vai trò chủ yếu trong sự hình thành và phát triển nhân cách so với các loại hoạt động khác của cá nhân
- Giao lưu vừa là điều kiện, vừa là con đường để hình thành và phát triển nhân các
+ Giao tiếp là điều kiện tồn tại của xã hội loài người cũng như của mỗi cá nhân (con người gia nhập vào các mối quan hệ xã hội, lĩnh hội nền văn hoá xã hội, lĩnh hội các chuẩn mực xã hội và “tổng hoà các quan hệ xã hội” thành bản chất con người; Qua giao lưu, con người đóng góp tài lực của mình vào kho tàng chung của nhân loại, của xã hội; con người không chỉ nhận thức được người khác mà còn nhận thức được chính mình (hình thành khả năng tự ý thức - một thành phần quan trọng trong nhân cách...)
	

	Câu 2: Làm thế nào để phát triển, hoàn thiện nhân cách của cá nhân ở nước Cộng hòa dân chủ nhân dân Lào?

	1. Nhận diện những vấn đề đặt ra đối với sự hình thành phát triển nhân cách
Những tác động của các yếu tố ảnh hưởng tới sự hình thành và phát triển nhân cách (bẩm sinh, di truyền; giáo dục; hoàn cảnh sống; hoạt động và giao tiếp)
2. Đề xuất giải pháp 
	

	Nội dung tự học
	- Một số quan điểm khác nhau về cấu trúc nhân cách
	



7. Yêu cầu với học viên 
- Chuẩn bị nội dung thảo luận;
- Chuẩn bị nội dung tự học;
- Chuẩn bị nội dung câu hỏi trước, trong, sau giờ lên lớp;
- Đọc tài liệu theo hướng dẫn.

Hà Nội, ngày 07 tháng 9 năm 2026
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